
REGULAMIN BASENU
w Ośrodku Wypoczynkowo-Konferencyjnym h2o

Regulamin obowiązuje wszystkie osoby korzystające z basenów znajdujących się na
terenie Ośrodka h2o. Właścicielem Ośrodka h2o jest STOWARZYSZENIE FALA, 43-430
Kiczyce, ul. Ochabska 133.

Każda osoba znajdująca się na terenie basenów Ośrodka h2o ma obowiązek
zapoznania się z niniejszym Regulaminem.

Obowiązek dopilnowania stosowania Regulaminu w przypadku grup
zorganizowanych spoczywa na opiekunie lub kierowniku grupy.

INFORMACJE OGÓLNE

1. Baseny czynne są sezonowo i udostępniane są wyłącznie gościom Ośrodka h2o.

2. Baseny są czynne w godzinach 13:30 - 18:30. Godziny otwarcia mogą ulegać zmianie.

3. Osoby poniżej 13 roku życia mogą przebywać na terenie basenów wyłącznie pod
opieką osób dorosłych.

4. Leżakowanie dozwolone jest na całym terenie basenów z wyjątkiem ciągów
komunikacyjnych i miejsc wokół niecek basenów.

5. Na terenie basenów obowiązuje zakaz:

5.1. korzystania z basenów bez obecności ratownika;
5.2. przebywania osób, których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub innych

środków odurzających;
5.3. palenia tytoniu i e-papierosów, spożywania napojów alkoholowych oraz

innych środków odurzających;
5.4. wnoszenia szklanych rzeczy i przedmiotów niebezpiecznych;
5.5. wprowadzania i przebywania zwierząt.

ZASADY KORZYSTANIA Z BASENÓW

1. Wymiary basenów:

1.1. dwie główne niecki o wymiarach 18 m długości i 9 m szerokości, głębokości
150 cm;

1.2. brodzik o średnicy 5 m i głębokości 40 cm.

2. W brodziku mogą przebywać dzieci do lat 10, wyłącznie pod ustawicznym nadzorem
rodziców lub opiekunów.

3. Znaki
Nakaz ustawicznego nadzoru oraz Zakaz skoków do wody obowiązują na terenie
wszystkich niecek basenowych.

4. Ratownik

Ośrodek h2o • ul. Ochabska 133, 43-430 Kiczyce • +48 33 853 58 34 • recepcja@osrodekh2o.pl • www.osrodekh2o.pl
Ośrodek działa w ramach Stowarzyszenia Fala • NIP 6511621321 • KRS 0000181615



4.1. korzystanie z basenów może się odbywać tylko w obecności Ratownika;
4.2. Ratownik musi mieć na sobie strój, którego przynajmniej jeden elementów

(koszulka lub spodenki) jest w kolorze czerwonym, z emblematem WOPR
lub widocznym napisem RATOWNIK. Jeśli korzysta z czapki z daszkiem musi
być ona również czerwona z emblematem WOPR lub napisem RATOWNIK.

5. Sygnały alarmowe.
Sygnałem alarmowym jest dźwięk gwizdka lub wezwanie poprzez urządzenie
nagłaśniające. Po sygnale alarmowym należy wyjść z wody lub dostosować się do
treści wezwania.

6. Dzieci i używające pieluch mogą korzystać z basenów wyłącznie w jednorazowych
pieluchach przeznaczonych do kąpieli.

7. Każda osoba korzystająca z kąpieli w basenie zobowiązana jest do noszenia stroju
kąpielowego oraz przed wejściem do wody - do umycia całego ciała pod natryskiem.

8. Zachowania niedozwolone.

Nie wolno:
8.1. wchodzić do wody wbrew zakazowi Ratownika;
8.2. skakać na główkę do wody;
8.3. przebywać w wodzie w stroju innym niż kąpielowy;
8.4. biegać wokół niecek basenowych;
8.5. powodować sytuacje zagrażające bezpieczeństwu, np.: popychać, chwytać

inne osoby; podtapiać uczestników kąpieli;
8.6. używać sprzętu ratowniczego niezgodnie z jego przeznaczeniem;
8.7. niszczyć wyposażenie i oznakowanie basenów;
8.8. wszczynać fałszywych alarmów;
8.9. zanieczyszczać wody w basenach;
8.10. rozpalać ognisk i grillować przy basenach.

9. Zabrania się korzystania z basenów osobom, u których występują choroby skóry,
otwarte skaleczenia i rany, trudności w oddychaniu, zaburzenia równowagi, choroby
zakaźne.

10. Zgłosić Ratownikowi lub w Recepcji Ośrodka h2o należy niezwłocznie:

10.1. skaleczenia, urazy oraz pogorszenie stanu zdrowia;
10.2. zauważone okoliczności zagrażające bezpieczeństwu;
10.3. zauważone uszkodzenia basenu lub jego wyposażenia.

11. Osoby naruszające zasady bezpieczeństwa i porządku na terenie basenów są
zobowiązane do jego opuszczenia na wezwanie Ratownika.

12. Ogólne uwagi i wnioski dotyczące funkcjonowania basenów należy zgłaszać w
recepcji Ośrodka h2o lub na adres e-mail: recepcja@osrodekh2o.pl

ODPOWIEDZIALNOŚĆ

1. Stowarzyszenie FALA nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione przez gości na
terenie basenów przedmioty wartościowe.
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2. Za bezpieczeństwo osób przebywających na basenie - odpowiedzialność ponosi
Ratownik dyżurny oraz w przypadku grup zorganizowanych prowadzący zajęcia
opiekun grupy.

3. Stowarzyszenie FALA nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i szkody
spowodowane nieprzestrzeganiem Regulaminu.

4. Za spowodowanie szkody na terenie basenów oraz w ich wyposażeniu odpowiada
sprawca, w przypadku spowodowania szkody przez osobę niepełnoletnią – rodzice
lub opiekunowie.
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